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自己中の基本の考え方

自己中と言っても様々な自己中の人が居ますが、自己中の共通の
考え方があるので、紹介しますね。

自分の考えと物事を判断する基準は、みんなと同じなので、標準で
平均的、常識で当たり前。自分が考えて判断した事は全て正しいし
間違っていると思った事は、全て間違い。なので、人の話を聞かな
い頑固者が多いですよね。

これって、凄く危険な考え方だと思いませんか？これって、凄く危険な考え方だと思いませんか？これって、凄く危険な考え方だと思いませんか？

他の人に聞いて確認したの？多くの人に聞いて統計を取ったの？
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恩を仇で返す自己中

№３

思考能力が弱過ぎて、知能が低過ぎて、自分が助けられた事も、
救われた事も理解出来無いので、感謝が出来ない人。裏切る人。
恩を仇で返す人。感謝が出来る動物も居るのにね。それすら出来な
いレベルの低い人が、驚くほど多いと思いませんか？

人をねたむ、怨む自己中

人の幸せや功績をねたむ恨む人。人の不幸を喜ぶ人。悪い噂をする
人。他の人の悪口を言う人。嘘やデマを捏造する人。努力している
人の、出来る人の邪魔をする人。出来る杭を打つ人。仲間を集めて
徹底的に潰す人などですよね。
（心が醜い人。汚い人。卑怯者。関わっては駄目な人などと評価されますよね）



他の人が損をしても、自分だけが旨い物を食べれば、得をすれば良
いと考え、行動をする人ですよね。思考が弱いので、周りの人から
観れば、強欲で心が汚い人だと思われている事にも、悪評が多い
事にも、知能が低いので理解が出来ないから出来る行為ですよね。

群れで生きる動物や昆虫などと同じで、自分の方が強い。優れてい
る。偉いとか、勝手な基準で、上下関係の序列を作ろうとするので、
パワハラやマウント行為をする人ですよね。幼い我が子や同級生で
も自分より幼い者、弱い者、服従する者を見つけたら、マウント行為
をして相手が服従するまで虐待やいじめを平気でする人、出来る人
虐待としつけの違いも理解出来ない人ですよね。
（差別や身分制度を創り出す人ですよね）

序列を作る自己中

自分の利益だけの自己中
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依存する自己中

幼い時から、何でも自分で解決しようとしないので、思考が発達出
来ずに、自分の問題やトラブルを解決出来無いので、逃げる、嘘を
ついて誤魔化す。現実逃避をする。薬物に依存するなど、常に逃げ
る人ですよね。逃げるではなく「現実に立ち向かう」を選択して、自
分に厳しく出来なければ、何歳になっても成長は出来ませんよね。

自分では何もしないで、優しい人や面倒見がいい人に寄生し、自分
では何もしないで、何でもやって貰う人ですよね。常に自分だけ楽を
するには？と考えている人だと思いませんか？（健康なのに働かない引き

こもりやニート、うつ病など自立しないで寄生する人ですよね。一般的には怠け者とか、人
間の屑、死ねばいいのにと思われている人達だと思いませんか？）
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現実逃避をする自己中



虐待やいじめ、カツアゲやレイプ、万引きや詐欺、泥棒や強盗、殺
人などの犯罪行為を平気で出来る人が居ますよね。全部自分の為
にやっている考動なので、自己中の最悪な使い方ですよね。みんな
もやっているよねとか言って正当化している馬鹿もいるので、この世
から犯罪行為が無くならないと思いませんか？

自分の思う通りにならないと、気に入らないと、幼児の駄々っ子の
ように、泣く、叫ぶ、罵倒をする、物を投げる、ぶつける、殴る蹴るな
どをして暴れる人ですよね。大人になっても老人になっても駄々っ子
のように暴れる人っていますよね。幼児の思考レベルから成長して
いない証拠ですよね。（クレイマーなどと言われていますよね）

駄々っ子の自己中

犯罪者の自己中
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周りの人の気持ちも考えも、考えた事が無いし、自分の事しか考え
ていないので、出来る考動ですよね。（大音量や爆音、空ぶかし、な
ど、人の迷惑かえりみず、騒音で走るバイクや車など、自己中な人
達だと思いませんか？

気配りが出来ない自己中

問題が起きれば、都合が悪くなれば、誰々が悪いからだよねとか、
犯人はあの人だよねとか、無実の人に責任を押し付け、犯人扱いを
する人。捏造する人ですよね。学べる人ほど、自分だったらと考えて
どうすれば良いのかと考えるので、成長出来るのですが、何でも
自分には関係のない他人事だと考えれば、学べる内容が少ないの
で成長は出来ないですよね。

人のせいにする自己中



誰でも持っている自己中ですが、この他にも多々あるので、興味が
ある方は自分で探してみて下さいね。自己中の悪い使い方と良い
使い方を考えれば、応用も出来るかも知れないので、自分で考えて
みてくださいね。あなたはいくつの自己中を持っていましたか？
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